
 

 
 
 
 
 
 
Verklaring praktijkwerkzaamheden cognitieve gedragstherapie (CGT) 
 
Let op: voorwaarde voor het aanvragen van dit verzoek tot vrijstelling van maximaal 25% van de  

praktijkonderwijsuren, supervisie en werkbegeleiding is dat je met de P-opleider van je huidige 

praktijkinstelling hebt afgestemd. Indien de instelling geen P-opleider heeft stem je dit af met de 

praktijkopleider. 

 

 

Hierbij verklaren ondergetekenden: 

 

Dat de genoemde kandidaat voor de GZ-opleiding minimaal 698 uur1 werkzaamheden heeft 

verricht in het kader van het traject tot cognitief gedragstherapeut van de VGCt, uitmondend in 

het volledig lidmaatschap VGCt, bij de hieronder vermelde GZ-erkende praktijkopleidingsinstelling. 

 

Naam kandidaat: ……………………………………… 

Naam GZ erkende praktijkopleidingsinstelling ten tijde van de CGT werkzaamheden: 

………………………………… 

Naam inhoudelijke verantwoordelijke ten tijde van de CGT werkzaamheden: 

…………………………………………… 

Was deze instelling ten tijde van de CGT werkzaamheden erkend als opleidingsinstelling voor de  

GZ-opleiding: ja/nee.  

Zo ja, door welk opleidingsinstituut: b.v. RINO Groep, RINO Zuid………………………… 

 

 

Datum: 

 

Handtekening kandidaat GZ-opleiding: 

 

 

 

Naam en handtekening praktijkopleider2 GZ erkende instelling, waar destijds CGT-werkzaamheden 

in het kader van het VGCT-traject zijn verricht:   

 
1 Dit komt neer op ongeveer 14 uur per week gedurende één jaar  
2 Indien de toenmalige praktijkopleider niet meer werkzaam is, dan dient de huidige praktijkopleider van de 

bovengenoemde GZ erkende instelling te tekenen. 

 


